Это 20-минутное видео Джоанны Мэйси взято из ранее неиспользованных отрывков для фильма, выпущенного в 2014 году, под названием "Мудрость выживания: изменение климата, капитализм и сообщество". Просмотрев первоначальное интервью, мы нашли некоторые утверждения еще более актуальными сейчас, в ответ на самые важные и болезненные вопросы нашего времени: как мы можем жить полноценной жизнью, с внутренним спокойствием и мужеством (и даже радостью), когда мы сталкиваемся с миром, который быстро разрушает сам себя? 

Пожалуйста, потратьте 20 минут на то, чтобы вдохновиться посланием Джоанны Мэйси и вдохновиться ее присутствием!

Тич Нат Хан сказал... (помните, когда его спросили, что самое важное мы можем сделать ради жизни на Земле? И я думаю, что его собеседники спрашивали: “Должны ли мы работать в системе или сидеть на зафу, медитировать или взбираться на баррикады?”)... он вообще не стал говорить о стратегии, он сказал: “Что нам больше всего нужно сделать, это услышать внутри себя звуки плача Земли…Слышать внутри себя звуки плача Земли".

Каждая духовная традиция, где-то в ней есть комментарий, или история, или метафора об ошибочной идентичности и этом невероятном кризисе для сознательной жизни на планете Земля, которая может быть понята именно так. Что мы думали, что мы были потребителями,…мы думали, что мы были рабочими в машинах общества промышленного роста. Мы думали, что нам нужно продвигаться вперед как отдельным личностям, соревноваться, побеждать, стремиться к первому месту, все время находясь в плену этого сжатого чувства собственного "я".

И теперь этот кризис говорит нам, бьет нас по лицу, говоря: “Проснись, ты - жизнь на Земле”. Мы - живые члены живой планеты. Мы подобны клеткам в живом теле. Это тело получает травму. Поэтому, конечно, мы это чувствуем. Конечно.

Это проистекает из нашей глубокой заботы, и эта забота основана на нашей взаимосвязи со всей жизнью, нашем взаимодействии со всей жизнью. И это было верно для жизни с начала космического времени. Мы забыли об этом на некоторое время. Мы начали эксплуатировать друг друга и Землю для отдельной выгоды, и жадность и страх росли.

Так что то, что основное общество заставило бы нас думать как "о, какая-то личная невротическая реакция" и заставить нас свести наше горе к частному неврозу, на самом деле происходит, когда мы видим это и работаем над этим. Это становится дверью в более быстрое осознание жизни и нашей идентичности, нашего внутреннего сосуществования со всей жизнью. Вот почему я думаю, что сам кризис является одновременно зеркалом совершенной нами ошибки, но он также становится возможностью для нашего пробуждения.

Вот почему я пришла к мысли, что, возможно, первый шаг на пути к пробуждению - это простой акт радости, что ты жив.

Какое это волшебство - просто остановиться на минуту. Это само по себе является политически подрывным актом, потому что нас так много учат неудовлетворенности, и это приводит к самоуничижению, в некотором смысле к ненависти к себе. И одиночество, но чтобы сделать паузу, как в каждой духовной традиции и в начале каждой духовной традиции, было такое: “О, ух ты, получи заряд этого. Аллилуйя! Я не создавал этого, но я здесь. У меня есть руки. У меня есть дыхание. У меня есть глаза, которые могут видеть, там есть деревья. Вот еще один человек, разговаривающий со мной. Ух ты, а вот и солнце, и луна.”

Так просто. Таким образом, этот акт говорит: “Ах, спасибо жизни”, и вам не нужно быть в обстоятельствах, которые вы одобряете, чтобы чувствовать себя так. Затем найти в себе готовность, волю и нежность, чтобы смотреть на страдания. Мне нравится это в учении Будды. Он просто сразу начал с этого. Не стеснялся в выражениях. Страдание есть, и вы не сделаете все лучше, убегая от него или притворяясь. Просто будьте с этим, и тогда вы увидите.

Когда вы чувствуете себя обоснованным в благодарности, хотя бы немного, чтобы паника просто утихла, вы открываете глаза, тогда вы можете чувствовать себя достаточно привязанным к жизни, чтобы замечать и соприсутствовать с тем, что тоже есть, и с тем, что вы носили с собой, может быть, столько, сколько вы себя помните. Но обычно ты не можешь говорить об этом. Основное общество не хочет слышать о нашей скорби по поводу того, что происходит с жизнью на Земле. Это сразу сводится к какой-то личной патологии. Основное общество, общество потребления, они говорят: “Идите и делайте покупки. Иди по магазинам.”

Действительно, мы хотим пойти поплакать. И во всех духовных традициях есть место для скорби, слезам, которые очищают, сердцам, которые открываются и омываются вместе, и словам, которые произносятся о наших страданиях. Какое избавление - осознать, что это не личное бремя, а общий опыт с нашими братьями и сестрами.

Когда мы переживаем массовую коллективную травму, всегда есть выбор. Есть выбор в том, как мы относимся к страданиям. Мне кажется, есть два пути. Во-первых, мы можем позволить этому страданию открыть нас друг другу и связать нас большим доверием и сотрудничеством, общей силой. Или мы можем позволить ему разделить нас враждой, конфликтами и горечью.

...пусть эта тьма будет колокольней...” – Райнер Мария Рильке
Тихий друг, который зашел так далеко,

почувствуйте, как ваше дыхание создает больше пространства вокруг вас.

Пусть эта тьма будет колокольней,
 а ты - колоколом. Когда ты звонишь,

то, что имеет для тебя значение, становится твоей силой.

Двигайтесь вперед и назад в процессе изменения.

На что это похоже, такая сильная боль?

Если напиток горек, переключитесь на вино.

В эту непостижимую ночь

будьте тайной на перекрестке ваших чувств,

смыслом, обнаруженным там.

И если мир перестал слышать тебя,

скажи безмолвной земле: я теку.

Несущейся воде говори: Я есть.

(Сонеты к Орфею II, 29)
Я не создавала это тело, которое так хорошо поддерживало меня более 80 лет, и я не создавала условий, которые на протяжении миллиардов лет питали жизнь, чтобы позволить вам и мне появиться в это время. Так что в этом есть какая-то тайна, и быть живым сейчас, когда все действительно опасно. Ого, я имею в виду, что мы вызываем разрушение жизненных систем, видов и экосистем, огромного взаимодействия микробов, гидрологических циклов, климата, которые разрушают жизнь на Земле.

Если ты хочешь приключений, мальчик, какое время выбрать, чтобы быть живым! Чтобы получить шанс узнать, что у вас есть внутри, с точки зрения жизненной силы, бдительности и мужества, что вы должны открыть для себя с точки зрения того, что мы можем сделать вместе.

Мы должны сами создавать новые и позволять появляться новым устойчивым способам ведения дел. И они есть, они появляются у нас впереди с такой изобретательностью. Так много новых способов прорастает. Это необходимо для того, чтобы жизнь продолжалась. Это похоже на старый девиз Вобблиса: “Строим новое в оболочке старого”.
Не вкладывайте всю свою энергию в то, чтобы победить то, что уже побеждает само себя в основе, но стройте живую экономику, живые способы производства продуктов питания, продовольственную революцию и изменения во владении землей. Изменения, основные изменения в нашей судебной системе, восстановительные круги, основные изменения в том, как мы понимаем и измеряем наше богатство и процветание. Я думаю, что это самые большие изменения, которые мы видели за тысячи лет. А затем, изменив свое мнение, со всем этим пробуждением - к нашей истинной личности.
Надежда и безнадежность - это всего лишь чувства. Они возникают и проходят. Иногда я чувствую надежду. Иногда я чувствую себя беспомощной. Иногда это связано с тем, что я ела на завтрак, или с тем, что кто-то мне только что сказал. 
Поэтому величайший дар, который мы можем преподнести нашему миру, - это наше полное присутствие и наш выбор, мгновение за мгновением присутствовать, оставаться открытым. И когда вы находитесь в середине большого приключения, у вас нет времени решать, полны ли вы надежд или безнадежны. Дэвид выходит со своей рогаткой… Скажите: “Извините, вы чувствуете надежду?” Или: “Извините, Фродо и Сэм, насколько обнадеживающими вы себя чувствуете сегодня?” У нас просто есть работа, которую нужно сделать. Не тратьте время впустую. Этот вопрос может вывести вас из настоящего момента. Это может погрузить вас в фантазии и догадки, в то время как вся ваша энергия должна быть прямо здесь и сейчас.
Я вижу нас на пути в будущее как идущих всегда с неопределенностью. Мы не знаем, будет ли великое раскрытие или великий поворот концом этой истории, но я знаю, что я хочу оставить позади. И я знаю, что люди, которых я люблю и с которыми я держусь за руки, отстают, и когда мы идем к возможности создания общества, поддерживающего жизнь, мы вместе идем по пути, но нам лучше взяться за руки, потому что по обе стороны этой дороги есть канава. И одна канава - это паралич, отключение, потому что мы чувствуем себя слишком слабыми, слишком виноватыми и слишком слабыми, чтобы видеть, что происходит, или слишком жертвами. А другая канава - паника, и в настоящее время вокруг достаточно социальной истерии, которую правые политики усугубляют и используют.

Я не думаю, что нам нужно ругать людей. Люди знают, что вся жизнь на Земле находится в опасности. Во всяком случае, они осознают это в своих телах. Помогите им почувствовать силу, почувствовать жизнь внутри себя, двигаться вместе и сделать этот выбор. Это выбор, который нужно делать ежеминутно. Вот тут-то и возникает ваша необходимость. 

“...Я живу своей жизнью по расширяющимся кругам...” – Райнер Мария Рильке
Я выросла в церкви. Мне это нравилось. Это было место, куда моя семья могла пойти и сказать приятные вещи вместо того, чтобы быть злыми друг к другу. И я любила музыку, и она была великолепна – либеральная, протестантская теология, любящий Бог. Но потом, когда я приготовилась учиться для жизни в церкви, я не смогла принять теоретизирование, которое было в высшей степени патриархальным и иерархическим, и я ушла. И я скучала по этому.

О, потому что я была без ума от Бога и Иисуса, и мне этого не хватало, пока я не наткнулась на Рильке в книжном магазине в Мюнхене. Я уже была молодой матерью. Я была там и взяла этот Часослов [говорит по-немецки], и он открылся на втором стихотворении.

Я живу своей жизнью в расширяющихся кругах,
которые охватывают весь мир.

Я могу не завершить это последнее,

но я отдам себя этому.

Я кружу вокруг Бога, вокруг изначальной башни.

Я кружил тысячи лет

и до сих пор не знаю: я сокол,

буря или великая песня?
Ух ты! Привет! Здравствуй, жизнь! Тпру. Бог повсюду. Да, но это другой Бог. И это так много значило. Я думаю, что это то самое, что в следующем стихотворении в Книге часов, Рильке сказал: “Ты, туман, который породил утро", - вот образ, который он использует. Не король на троне, а туман, который приносит утро. “Я бы воспел тебе хвалу не золотым листом на пергаменте, а цветами яблочной коры”. Бог, которого ты встречаешь в темноте, Бог, который удивляет тебя до слез, Бог, который заставляет тебя любить вещи.

Так что этот призыв и условия нашего мира друг другу соответствуют. Вот тебе и поэзия. Поэзия так помогает, потому что пояснительная проза застревает в старых мыслеформах. Иногда это почти то же самое, что смотреть в зеркало заднего вида. Но послушай это: “Дорогая темнеющая земля, ты так терпеливо переносила стены, которые мы построили”. Видите, он говорит с Богом так, как если бы Бог был Землей. Она вливается. Как и для меня, объектом его преданности и радости является сама живая Земля. И поэтому с Богом все в порядке.
Дорогая темнеющая земля,

ты так терпеливо переносила стены, которые мы построили,

возможно, ты дашь городам еще один час

и даруй церквям и монастырям по два.

А те, кто трудится — пусть их работа

захватит их еще на пять часов или семь,

прежде чем ты снова станешь лесом, водой и расширяющейся дикой

местностью в тот час непостижимого ужаса,
когда ты отнимешь свое имя

у всего сущего.

Просто дай мне еще немного времени!

Я хочу любить вещи

так, как никто не думал любить их,

пока они не станут настоящими, зрелыми и достойными нас.

(Часослов, I 61)
Ну, что можно сделать лучше? Как у вас может быть великий поворот, если вы не любите всё это в бытие? Не позволяйте срочности лишать вас способности пропускать жизнь через самую большую дверь вашего существа.

