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Продовольственные системы способны укреплять здоровье человека и поддерживать экологическую устойчивость, однако, в настоящее время они угрожают и тому, и другому. Обеспечение растущего населения планеты здоровым питанием с помощью устойчивых продовольственных систем является неотложной задачей. Поскольку значительная часть

населения мира получает недостаточное питание, а производство продуктов питания выводит многие экологические системы и процессы за пределы планетарных границ, срочно требуется глобальная трансформация продовольственной системы.

Отсутствие научно-обоснованных решений для обеспечения здорового питания в рамках устойчивых продовольственных систем сдерживает развитие пищевой промышленности, 
широкомасштабные и скоординированные усилия по преобразованию глобальной продовольственной системы. 

Мы количественно описываем универсальную здоровую диету, чтобы обеспечить основу для оценки воздействия на здоровье и окружающую среду перехода на альтернативную диету по сравнению со стандартными диетами, многие из которых содержат большое

количество нездоровых продуктов. Рекомендуемая здоровая диета в основном состоит из овощей, фруктов, цельного зерна, бобовых, орехов и ненасыщенных масел, включает в себя небольшое или умеренное количество морепродуктов и птицы и не содержит или содержит небольшое количество красного мяса, мясных полуфабрикатов, сахара с добавками, очищенных злаков и крахмалистых овощей. При использовании нескольких подходов мы с высокой степенью уверенности пришли к выводу, что глобальное внедрение эталонного рациона питания принесет значительную пользу здоровью, включая значительное снижение общей смертности.

Комиссия объединяет количественную оценку универсального здорового питания с глобальными научными целями для устойчивых продовольственных систем и стремится определить научные границы для уменьшения деградации окружающей среды, вызванной производством продуктов питания во всех масштабах. Убедительные доказательства указывают на то, что производство продовольствия является одной из важнейших движущих сил глобальных изменений окружающей среды, способствуя изменению климата, утрате биоразнообразия, использованию пресной воды, вмешательству в глобальные циклы азота и фосфора и изменению системы земледелия (и химическому загрязнению, которое не оценивается данной Комиссией). Научные цели в области здорового питания и устойчивых продовольственных систем объединены в общую структуру, с тем чтобы можно было определить беспроигрышные диеты (т.е. здоровые и экологически устойчивые). Применение этой концепции к прогнозам мирового развития показывает, что такие продовольственные системы могут обеспечить здоровое питание (т.е. эталонную диету) для населения планеты, численность которого, по оценкам, составит около 10 миллиардов человек, к 2050 году, и при этом позволит оставаться в безопасном экологическом пространстве. 

Из опыта реакции общества на глобальные изменения можно извлечь три урока. Во-первых, ни один отдельный участник или прорыв, скорее всего, не станет катализатором системных изменений. Во-вторых, наука и сбор фактических данных необходимы для перемен. В-третьих, потребуется весь спектр политических рычагов, от мягких до жестких. Вместе взятые, эти уроки определяют мышление, необходимое для преобразования глобальной продовольственной системы. Кроме того, мы выделяем пять конкретных и осуществимых стратегий, основанных на убедительной доказательной базе. Наше моделирование и анализ показывают их эффективность для достижения отличного результата.
