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Представленная памятка является частным мнением, которое основано на личном опыте, консультации с коллегами в сфере охраны труда и нефтегазовой отрасли и анализа открытых источников информации.
Давайте договоримся сразу. 

Катастрофическая ситуация с разливом мазута – это не совсем рядовая ситуация для эковолонтеров, не простая уборка мусора на пляже. Мазут хоть и не самое опасное вещество на планете, все же при определенных концентрациях может вызвать серьезное отравление людей. Точную картину загрязнения могут дать только регулярные замеры выбросов углеводородов на пляжах, которые должны делать специализированные лаборатории. Пока таких данных нет, мы должны исходить из самого пессимистичного сценария.

А это значит, что при всем желании множества активных и неравнодушных людей допускать непосредственно до работ следует только тех, кто соответствует следующим критериям: 

- совершеннолетние;
- моложе 65 лет;
- лиц, не страдающих хроническими заболеваниями, тяжелыми заболеваниями сердечно-сосудистой системы, верхних дыхательных путей, аллергики (даже если не брать в расчет загрязнение УВ, длительная работа в респираторе – это серьезная нагрузка на сердце и легкие);
- прошедшие инструктаж по использованию средств индивидуальной защиты и оказанию первой помощи.
Без обид, если Вы не соответствуете хотя бы одному из этих критериев – не подвергайте себя риску. Для нас приоритет – жизнь и здоровье людей. Бездумный и неоправданный риск может вместо помощника сделать Вас обузой и для волонтерской команды и для спасателей. 

Это не значит, что Вы не можете помогать. Можете, но не контактируя непосредственно с загрязнителем (на уборке пляжа и отмывке птиц). Ваша энергия и знания понадобятся волонтерам для других полезных дел в команде.

В настоящий момент, исходя из информации от волонтеров на месте событий, самыми опасными для человека являются 2 вида работ:

1) Работа по отмывке птиц от следов мазута;

2) Работы по уборке пляжа от мазута.

Чтобы понять какая опаснее и почему, а, следовательно, какой СИЗ применять, нужно немного поговорить о свойствах мазута. Если кратко, то это смесь углеводородов, серы и ряда других химических соединений – продукты нефтепереработки. Мазут достаточно вязкий продукт, по сравнению с бензином достаточно плохо испаряется, горит и взрывается. Опасная концентрация УВ при разливе мазута зависит от ряда факторов, прежде всего температуры воздуха и площади контакта с воздухом.

Если очень упрощенно то, чем выше температура воздуха и больше зеркало разлива мазута, тем выше концентрация УВ. 

На песчаных пляжах низкая температура, проветривание, разбавление паров играют в сторону снижения риска отравления, но большая площадь разлива нивелирует этот фактор. Следовательно, риск отравления без использования средств индивидуальной защиты органов дыхания очень высокий.

В замкнутых помещениях, с недостаточной вентиляцией, при комнатной температуре, а также при контакте мазута с теплой водой его концентрация может быть достаточно высокой. Поэтому работа по отмыву птиц также считается достаточно опасной, сопоставимой с риском отравления парами УВ при уборке мазута на пляжах.

Наиболее действенными методами защиты волонтеров в данном случае являются 2 метода:

1) Применение средств индивидуальной защиты. Защищать нужно глаза (очки), открытые участки тела (перчатки и одежда защитная), органы дыхания – респираторы со съемными фильтрами для защиты от паров УВ.

Рекомендации по одежде следующие: в идеале это сертифицированные костюмы со специальной пиктограммой – защита от нефтепродуктов (буквенная маркировка НМ).

Рукавицы КР НБМС нефтемаслостойкие на тканевой основе с двойным покрытием ПВХ.

По обуви, очкам и СИЗ органов дыхания в рекомендациях Роспотребнадзора все указано достаточно подробно.

Необходимо помнить, что фильтры респиратора не имеют визуальной индикации заполнения, а продолжительность их действия зависит от интенсивности дыхания, концентрации паров УВ. Она может варьировать от 30 до 90 минут. Поэтому не стоит дожидаться, когда Вы станете ощущать першение в горле, слезотечение и головокружение для того, чтобы сменить фильтр. Установите простое правило: каждый выход – новые фильтры (класс защиты А1В1Р1- цвет маркировки коричневый).

Использованную одежду и обувь, которую Вы планируете использовать повторно, не стоит оставлять в непроветриваемых помещениях, особенно в местах для приема пищи и сна.

2) Ограничение времени контакта с источником негативного воздействия.

В работе, особенно в замкнутых помещениях с недостаточной вентиляцией, необходимо делать продолжительные перерывы (не меньше 60 минут) на максимальном отдалении от массового источника загрязнения (не менее 300 метров). Не забывайте, что присутствие неприятного запаха не всегда является маркером превышения ПДК, то есть мы можем чувствовать резкий запах, но это вовсе не означает, что концентрация паров УВ представляет угрозу для здоровья.

Необходимо также учитывать, что отравление может быть не острым, а иметь накопленный эффект при длительном контакте с небольшими порциями мазута. Поэтому стоит ограничить участие волонтеров в работах с мазутом не более 2 рабочими днями, а затем сделать перерыв в 1-2 дня, выполняя вспомогательные работы в волонтерском штабе. Впрочем, данные сроки рекомендательные и зависят от конкретной ситуации на месте событий и зависят от индивидуальных особенностей состояния здоровья.

При первых признаках отравления необходимо отстранить волонтера от работ. Увести в безопасное место, дать обильное питье, снять загрязненную одежду и наблюдать за состоянием. В случае ухудшения состояния (возникновение ситуаций, требующих оказания первой помощи), необходимо незамедлительно вызвать скорую медицинскую помощь и действовать согласно алгоритму, описанному в приложении к приказу Министерства здравоохранения РФ от 03.05.2024 №220н.

В команде волонтеров должен быть человек, который знает приемы оказания первой помощи и место расположения аптечки. 

Пожалуйста!!! Не занимайтесь самолечением и не принимайте заблаговременно какие-либо препараты (даже самые простые) без согласования с врачом!!! 

Помните, что мы не имеем права давать какие-либо лекарства человеку, кроме тех, которые прописаны ему его лечащим врачом.

И в заключение, не хочется думать о неблагоприятном развитии событий, но следует иметь ввиду и пессимистичный сценарий. Для получения федеральной компенсации вреда жизни и здоровью необходимо, чтобы волонтер был зарегистрирован в единой информационной системе в сфере развития добровольчества и выполнять виды работ при ликвидации последствий чрезвычайной ситуации. Это предусмотрено Постановлением Правительства РФ №356 от 07.03.2023г. То, что сейчас происходит в районе города-курорта Анапы и Темрюкского муниципального района, являлось чрезвычайной ситуацией регионального уровня согласно распоряжения губернатора Краснодарского края В.Кондратьева №325-р от 25.12.2024г. “О введении режима ЧС на территории. Краснодарского края”. Теперь объявлена ЧС федерального масштаба, что можно только приветствовать, так как будет больше координации

