Памятка для волонтеров: правила обращения с мазутом

22 декабря

В Анапе продолжаются работы по ликвидации последствий масштабного выброса мазута. Тысячи добровольцев помогают в очистке береговой линии. Для их безопасности важно знать, как правильно взаимодействовать с мазутом, чтобы избежать вреда здоровью.

Почему мазут опасен?
1. Пары мазута токсичны и могут вызывать:

1. раздражение слизистых оболочек, глаз, носа и горла;

2. головокружение, головную боль, слабость, учащенное сердцебиение;

3. кашель, слезотечение, боль в груди и чувство сухости в горле.
При длительном воздействии возможно развитие хронических заболеваний, таких как бронхит, атрофический ринит, дерматиты.

2. Контакт с кожей:
Мазут сушит и обезжиривает кожу, что может привести к экземам и воспалениям. 

Основные рекомендации.

1. Ограничьте время контакта:
· Без защитных средств работайте не более 3-5 минут.

· С использованием защитной одежды и масок время работы может быть увеличено, но строго под контролем.

2. Подходите с наветренной стороны:
Всегда подходите к загрязнению с той стороны, куда дует ветер, чтобы избежать вдыхания паров.

3. Используйте средства защиты:
· Респираторы (класс FFP2 или FFP3).

· Герметичные очки.

· Перчатки и водоотталкивающие костюмы.

4. Мойте руки и меняйте одежду:
После контакта с мазутом тщательно мойте руки с мылом и регулярно меняйте одежду. 

Первая помощь при контакте с мазутом:
1. Если мазут попал на кожу:
· Немедленно смойте теплой водой с мылом.

· Нанесите жирный крем для увлажнения.

2. Если мазут попал в глаза:
· Промывайте их большим количеством чистой воды не менее 15 минут.

· Обратитесь к врачу.

3. При вдыхании паров:
· Выйдите на свежий воздух.

· Если появились тошнота, головокружение или слабость — обратитесь к врачу.

4. При случайном проглатывании:
· Немедленно вызовите врача.

· Не пытайтесь промывать желудок самостоятельно. 

Будьте осторожны!
Здоровье важнее! Используйте защитные средства, соблюдайте инструкции и при первых признаках отравления немедленно обращайтесь за медицинской помощью.

https://anapa-ch.ru/pamyatka-dlya-volonterov-pravila-obrashheniya-s-mazutom/
