Введение.

От сегодняшнего образа жизни стонут все – и люди, и природа. Но можно сделать так, чтобы лучше стало всем. Это не очень сложно, и совсем не дорого. 
Этой книгой мы хотим поделиться своим и своих единомышленников опытом, подсказать рецепты улучшения и «озеленения» своего и своей семьи быта, сокращения Вашего следа на лице Земли, способы и методы улучшения окружающей Вас ближней и дальней среды, городской и природной. 

Мусор как-то внезапно и, как обычно, неожиданно, стал одной из самых острых и обсуждаемых проблем. Как грибы после дождя растут полигоны его складирования для хранения. Вдруг все заметили, что леса и берега рек завалены отходами жизнедеятельности тех, кто там отдыхал, и следующим «предлагается» проводить свои выходные среди бутылок, пакетов и тому подобной грязи. Одновременно мы услышали, что нас настойчиво предлагают осчастливить строительством мусоросжигающих заводов, безопасность которых весьма и весьма сомнительна. 

Несомненно, раздельный сбор отходов, призванный облегчить жизнь тех, кто будет их перерабатывать во что-то вторично полезное, нужен. Но это требует серьезной организационной работы на всех уровнях:  от областных и городских органной власти до жителей каждого дома в отдельности. 
Если количество мусора, образующегося в нашей повседневной жизни, останется тем же самым, то и перечисленные проблемы останутся с нами навсегда. 
Самое простое, надежное и долгосрочное решение – изменить наше бытовое поведение таким образом, чтобы в результате образовывалось как можно меньше отходов. А поскольку за все, что идёт в отходы, было нами заплачено производителю и торговцу, то эти изменения повлекут за собой существенную экономию семейного бюджета, что всегда немаловажно.  

