‘Неразрывно связанные": как нейроразнообразие человека может помочь сохранить природу

Биоразнообразие связано с разнообразием людей, а природа поддерживает людей, которые отличаются от других, говорит автор Джо Харкнесс

Когда Джо Харкнесс получил сообщение от друга о том, что он размачивает брюшко мотылька, чтобы проверить его гениталии и идентифицировать вид, у него возникла идея для новой книги об одержимости дикой природой. Но со временем это переросло в совершенно другую книгу: громкий призыв к использованию нейроразнообразия в борьбе с кризисом вымирания.

Считается, что в Великобритании 15% людей являются нейродивергентами. В процессе написания книги "Нейродивергент по своей природе" Харкнесс обнаружил, что примерно 30% сотрудников заповедников являются нейродивергентами. Почему?

“Такие люди, как я, особенно те, у кого нет диагноза, вероятно, находили, что природа является для них бальзамом душевного здоровья”, - говорит Харкнесс, когда мы встречаемся под удивительно мирным древним дубом недалеко от его дома в сельской местности Норфолка. “Во-вторых, мы отличаемся от тех, кого принято называть нейротипичными людьми. Поэтому нам нравятся более необычные вещи. Особые интересы. Природа благосклонна к людям, которые отличаются от других”.

Он прерывает свои ответы, то и дело замечая микромотыльков - его последнее увлечение, – которые проносятся мимо нас. “Вы видели это? Это желтая ракушка? Нет, это еще одна из тех перламутровых мотыльков. Извините. Они повсюду.”
Харкнесс занимается обучением детей, страдающих аутизмом и другими нервно-психическими расстройствами, но он не подозревал, что у него СДВГ, пока его коллега-преподаватель не сказала, что она так и думала. Потребовалось еще шесть лет, чтобы получить официальный диагноз и доступ к лекарствам, которые он счел чрезвычайно полезными.

Натуралисты, такие как телеведущий Крис Пэкхэм и писательница Дара Маканалти, активно выступают за нейроразнообразие в экологическом секторе, но Харкнесс берет интервью у десятков менее известных защитников природы, которые предприняли новаторскую работу по всем направлениям - от переговоров ООН по климату до спасения черного попугая на Сейшельских островах и восстановления популяции сосновой куницы.

Харкнесс, чья дебютная книга "Птичья терапия" стала неожиданным хитом в самостоятельной публикации, хорошо объясняет, почему нейродивергентные люди могут преуспевать на экологически чистой работе.

Но он также приводит убедительные доводы в пользу того, что мир природы нуждается в нейроразнообразной когорте людей, чтобы спасти его. Рядом с древним дубом, где мы беседуем, находится небольшой неухоженный луг, на котором растут дикие травы, насекомые и порхают птицы. “Биоразнообразие находится прямо перед вами”, - говорит Харкнесс, указывая на луг. “Вы смотрите на это с одной стороны, я - с другой. Поэтому, если мы пытаемся ему помочь, мы можем привнести в него разные вещи. Если вы смотрите на это под совершенно другим углом из-за того, как устроен ваш мозг, вы снова применяете другой подход.

“Вы не сможете проявлять творческий подход, вносить изменения и творить добрые дела, если не будете использовать все различные навыки людей, с которыми работаете. Если у вас нет разнообразия людей, у вас нет биоразнообразия. У вас не может быть одного без другого. Они неразрывно связаны”.

Более конкретно, Харкнесс рассказывает о том, как нейродиверсивные защитники природы находят, что их “сверхспособности” могут сделать их уникально эффективными в своей работе, благодаря таким навыкам, как нестандартное мышление, гиперфокусировка, память и эмпатия, а также способности к полевой работе.

Эколог-аутист Наоми Дэвис рассказала Харкнессу, что их любимым аспектом работы был поиск и классификация видов. И Дэвис, и консультант–орнитолог Колин Эверетт говорят о сенсорных сверхспособностях, помогающих им в исследовательской работе: они улавливают фрагменты птичьего пения, которые пропускают все остальные; даже слышат эхолокацию летучих мышей - крики, которые обычно слишком пронзительны, чтобы их могли услышать взрослые.

Очевидно, что нейродиверсивные люди могут быть жизненно важными защитниками биоразнообразия, хотя Харкнесс откровенно говорит о своем собственном СДВГ. “Я не чувствую, что симптомы, которые я испытываю, полезны или способствуют хорошему самочувствию и максимальной производительности на работе”, - пишет он.

Некоторые люди все еще опасаются раскрывать информацию о своём нейроотличии. Он берет интервью у Эммы Марш, исполнительного директора RSPB, которая некоторое время не сообщала коллегам о своем диагнозе "поздний аутизм", но когда она наконец это сделала, то была обрадована таким положительным откликом.

Как объясняет Харкнесс, развитие навыков сотрудников с нейроотклонениями часто требует изменений в методах работы. Работа на местах – в мирной, естественной обстановке – привлекает многих защитников природы, но офисным работникам может потребоваться адаптация. Одному старшему специалисту по охране природы было дано разрешение проводить свои собрания на открытом воздухе.

Удовлетворяет ли природоохранный сектор потребности своих сотрудников, занимающихся нейроразнообразием? “Подходы к нейровключению в природоохранном секторе в лучшем случае фрагментарны, в некоторых областях наблюдается выдающаяся практика, а в некоторых - ужасные истории о дискриминации и невыполнении потребностей”, - говорит Харкнесс.

Хотя “многое из того, что я нашел в этом секторе, показалось мне действительно фантастическим”, - говорит он, - “немного покопавшись, все [в природоохранных организациях] пришли к выводу, что им еще предстоит проделать большую работу. Но нейродивергенция - это относительно новая концепция. Я бы не ожидал, что они все будут петь и танцевать во время своих тренировок”.

Природоохранный сектор неоднократно подвергался критике за то, что он такой белый, и Харкнесс говорит, что любая оценка его усилий по адаптации к нейроразнообразию должна быть направлена на то, “насколько эффективно он привлекает всех, у кого есть охраняемая характеристика”.

Харкнесс не хочет, чтобы нейроразнообразие было “тенденцией DEI”, которая приходит и уходит. Для значимых изменений, по его словам, должно быть больше путей к сохранению окружающей среды через обучение, а не только через ученые степени.
Работая старшим учителем в “выдающейся” школе детей со сложными потребностями, Харкнесс яростно критикует основное британское образование и, в частности, систему многоуровневых академий за то, что она не отвечает потребностям как нейроразнообразия, так и природы. По его словам, без более основательного изучения природы в школах многие молодые люди с нервно-психическими отклонениями не смогут открыть для себя прелести мира природы или найти подходящую работу, доступную в нем.

“Если вам нужно что-то другое, вы этого не получите”, - пишет он о школьной системе academy.

Его собственный школьный опыт был безрадостным. В юности у Харкнесса не было диагностировано СДВГ, и его просто списали со счетов как непослушного ребенка родителей-одиночек из социального приюта.

Когда ему поставили запоздалый диагноз, переживал ли он из-за того, сколько времени это заняло? “Что меня действительно огорчало, так это то, что я пережил в средней школе”, - говорит он. “Медикаментозное лечение полностью изменило мою жизнь к лучшему. Это не для всех, но для меня оно сработало. Что, если бы у меня было это в 11 классе? Получил бы я диплом отличника и поступил бы в университет? Стал бы я совершенно другим человеком? Хочу ли я быть таким? Нет. Но это скорбь по тому, кем я мог бы стать”.

https://www.theguardian.com/environment/2025/jul/25/how-human-neurodiversity-could-help-save-nature-author-joe-harkness 
